I Freie Vortrage

Begleittherapie sowie die Verwend-
barkeit zur Dialyse. Die zertifizier-
ten Zentren miissen die Daten bis
September 2026 an ClarCert ver-
sendet haben. Wir erwarten Ergeb-
nisse von mehr als 2500 Opera-
tionen. Bis zum DGfN Jahreskon-
gress werden die Ergebnisse vor-
liegen und prisentiert werden.
Zusammenfassung: Das Deutsche
Shuntregister ermoglicht erstmals
die systematische Erfassung der Be-
handlungs- und Ergebnisqualitit
bei der Schaffung von Dialysezugin-
gen in Deutschland. Durch Bench-
marking und Vergleich mit Zahlen
anderer nationaler Register werden
sich Aspekte ergeben, die zur Verbes-
serung der Ergebnisse fithren sol-
len. Im Rahmen der Diskussion um
die Ambulantisierung von Shuntan-
lagen haben wir durch das Deutsche
Shuntregister eine gute Basisdoku-
mentation aus dem Jahre 2025, um
die Qualitit der in den kommenden
Jahren unter anderen Voraussetzun-
gen angelegten Dialysezugingen be-
obachten und bewerten zu kdonnen.
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Lebensqualitit, Fatigue und all-
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Hintergrund: Das psychoso-

ziale Outcome einer Nierenlebend-
spende konnte in Deutschland bis-
her nur in vergleichsweise kleinen
Stichproben untersucht werden.
Das deutschlandweite SOLKID-
Lebendspenderegister bietet erst-
mals die Moglichkeit, grofie Fall-
zahlen prospektiv zu analysieren.
Methode: Es wurden prospektiv er-
hobene Daten von 1318 Nierenspen-
der:innen vor Lebendspende (T0)
und 922 Nierenspender:innen 1
Jahr nach Lebendspende (T1) unter-
sucht hinsichtlich Fatigue (MFI-20)
und Lebensqualitit (SF-12). Bei Per-
sonen mit einem Testwert, der sich
mebhr als 1 Standardabweichung
vom Mittelwert der alters- und ge-
schlechtsangepassten Norm unter-
schied, wurde von relevant normab-
weichenden Werten ausgegangen.
Ergebnisse: In der korperlichen Le-
bensqualitit zeigten zu TO 0,54 %
der Personen gegentiber der Norm
verringerte Werte und zu T1 5,29 %.
In der psychischen Lebensquali-

tit ergaben sich zu TO bei 5,56 %
verringerte Werte und zu T1 bei
12,57 %. Fuir die Fatigueskalen fan-
den sich normabweichend er-

hohte Werte wie folgt: allgemeine
Fatigue: zu T0 4,77 % und zu T1

16,59 %; korperliche Fatigue: zu TO
4,86 % und zu T1 12,15 %; mentale
Fatigue: zu T0 6,75 % und zu T1
12,15 %; verminderte Aktivitit: zu
TO0 5,16 % und zu T1 14,19 %; ver-
minderte Motivation: zu TO 5,84 %
und zu T1 11,71 %. Eine normab-
weichende Erhohung in allen finf
MFI-Skalen zeigte sich bei 29 von
922 Personen (3,15 %). Bei 262 Per-
sonen (28,42 %) ergaben sich er-
hohte Werte in mindestens einer
der fiinf MFI-Skalen. Von diesen
Spender:innen berichteten 42/260
Personen (16,15 %; entsprechend
4,56 % der gesamten T1-Kohorte)
eine mifige bis sehr starke Ein-
schrinkung im Alltag. 28/258 Per-
sonen mit erhohten Fatiguewerten
in mindestens einer MFI-Skala fiihl-
ten sich zu T1 weniger als 50 % fit
tir berufliche oder alltigliche Ak-
tivititen (10,85 %; entsprechend
3,04 % der gesamten T1-Kohorte).
Zusammenfassung: Die Mehrheit
der Spender:innen zeigt 1 Jahr nach
Nierenlebendspende keine alltagsre-
levante korperliche oder psychische
Beeintrichtigung. Ein kleiner Anteil
von etwa 5 % gibt jedoch eine mi-
Bige bis sehr starke Einschrinkung
im Alltag in Verbindung mit erhoh-
ten Fatiguewerten an. Gleichzei-

tig weisen aber deutlich mehr Spen-
der:innen normabweichend erhdhte
Fatiguewerte auf, ohne eine entspre-
chende alltagsbezogene Einschrin-
kung anzugeben. Dies spricht fur
eine differenzierte Interpretation
von Fragebogenscores und unter-
streicht die Notwendigkeit, betrof-
fene Spender:innen in der postope-
rativen Nachsorge gezielt zu iden-
tifizieren und zu unterstiitzen.
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