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Ausgangsfrage und Stichprobe —55

»* Wie ist die gesundheitsbezogene Lebensqualitat
von Nierenlebendspendern mindestens 1 Jahr nach
erfolgter Spende zu bewerten?

»* Es wurden am Universitatsklinikum in Essen
47 Spender befragt
— Durchschnittsalter = 54 Jahre (SD=53, 31-74)
— Spende im Durchschnittsalter = 51 Jahre (SD=10, 28-71)

— Im Durchschnitt wurde vor 31 Monaten (SD=14, 12-72
Mo.) gespendet

— 16 (34%) Manner und 31 (66%) Frauen

* 13 Spender verweigerten die Teilnahme, in dieser
Gruppe fanden sich mehrere Personen, deren
Spende aus verschiedenen Grunden (Abstof3ung,
etc.) nicht erfolgreich war = Selektionseffek!
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Psychologisch-diagnostische
Verfahren

Modifizierter EUROTOLD-Fragebogen zur
Nierenspende (Karliova et al., 2002)

Gesundheitsbezogene Lebensqualitat: SF-36
Health Survey (Bullinger & Kircherberger, 1998)

Psychische Belastung: BSI (Franke, 2000)

Der heutige Schwerpunkt der Datenauswertung
liegt auf dem EUROTOLD-FB




Soziodemographische und
klinische Daten

* Es folgt ein Uberblick Uber
— Familienstand
— Schulabschluss
— Berufstatigkeit
— Religionszugehorigkeit
— Schwerbehinderung (GdB)
— Empfangeranalyse
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M Verheiratet N = 37

EVerwitwet N = 2

B Geschieden/ getrennt lebend N = 8
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B Volks-/Hauptschule N = 26
M Mittel-/Real-/Handelsschule N = 10
EGymnasium N =4

W Fachhochschule/ Hochschule N =7
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mVollzeit N = 18

M Teilweise N =10

EAusbildung/ Umschulung N =0

B HAusfrau/-mann N = 8

O Arbeitslos N =1

CIDauerhatft krankgeschrieben N = 2
B Rentner/Rentnerin N = 8
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B konfessionslos N =9
Eromisch katholisch N = 24
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Empfanger

EVater N = 2

B Mutter N = 2
EBruder N =3

B Schwester N =3
CSohn N =15
ClTochter N =7
WEhefrauN=7
BEhemann N =5
EAndere N = 3




Empfanger-Analyse

» Am haufigsten wurde die Niere
— Dem eigenen Sohn (15, 31,9%) oder
— der eigenen Tochter (7, 14,9%),
— der eigenen Ehefrau (7, 14,9%) oder
— dem eigenen Ehemann (5, 10,6%) gespendet

— Spenden an Geschwister (6, 12,8%),
— Eltern (4, 8,6%) oder an

— Neffen, Pflegetochter oder Schwiegersohn (je 1,
6,4%) waren seltener




Familiare Beziehungen zum
Empfanger

» Es folgen Antworten auf diese Fragen

— ,Haben Sie zum Zeitpunkt der Spende
zusammen mit dem Empfanger in einem Haus
gewohnt?“

— ,Wie war Ihr Familienstand zum Zeitpunkt der
Spende?”

— ,Hat sich der Familienstand nach der Spende
geandert?”

— ,Hat die Nierenlebendspende zu irgendeinem
Zeitpunkt Familienkonflikte ausgeldst?*




35

20t

Gemeinsame Wohnung

30|

25

15

10

BWJaN =32
B Nein N =15




50

40 |

20

30

10

Familienstand zum Zeitpunkt der

Spende

M Verheiratet N = 39

W Partnerschaft N = 1
EGeschieden N =2
mVerwitwet N = 2
OGetrennt lebend N = 3
OJAlleinstehend N = 0
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Neuer Familienstand

W \Verheiratet N =1
Ml In einer Partnerschaft N = 1
EGetrennt lebend N = 3
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Informationsstand und
Entscheidung zur Spende

» Es folgen Antworten auf die Fragen:

— ,Von wem haben Sie zuerst erfahren, dass es
die Mdglichkeit der Nierenlebendspende gibt?*

— ,Hat Sie jemand gefragt, ob Sie eine
Organspende mochten oder haben Sie selbst
den Wunsch zur Spende geaul3ert?”

— ,ZU welchem Zeitpunkt haben Sie sich
entschieden, eine Niere zu spenden?”

— ,Kannten Sie zum Zeitpunkt, als Sie sich
entschieden hatten, die moglichen
Gesundheitsrisiken fur diese Operation?*
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B Hausarzt N =1
EDialysearzt N =6
B Stationsarzt N =1
COberarzt N = 3
CIChefarzt N =4
B Medien N = 26
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B \Wunsch des Spenders N =43
B Anfrage an den Spender N = 4
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W Sofort N = 31

B Nach Gesprachen N =5

ENach Vorbereitungsuntersuchungen N = 3

B Nach Gesprach mit nahestehenden Menschen N =3
CINach Gesprach mit Empfanger N = 3

CJAndere N =2




Mogliche Gesundheitsrisiken
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B Sehr gut N = 23
EGutN=14
EMittel N =6
EMaRigN =2
ESchlecht N =2




Zwelifel und Druck

» Es folgen Antworten auf die Fragen:

— ,Hatten Sie irgendwann Zweifel an lhrer
Entscheidung gehabt, eine Lebendspende
durchzufihren?“

— ,Waren Sie die einzige Person, die flr eine
Spende in Frage gekommen ist?”

— ,Haben Sie sich bei der Entscheidung zu
spenden unter Druck gesetzt gefuhlt?”
* ,Wenn ja, durch wen?*

— ,Wie schwer war fur Sie die Entscheidung, eine
Niere zu spenden?”
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Zwelfel

B Seht starke N=0
EStarke N=0

= Mittel starke N =0
ELeichte N=4
OGar keine N = 43
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BJa N =32
ENein N =15
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B Sehr stark N =0
EStark N=0
EMittel stark N =1
WlLeicht N =2
OGar nicht N =44
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Druck durch wen?
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| (M Familienmitglieder N = 1
B Medizinisches Personal N = 1
||EGewissen N = 1




Entscheidung

B Sehr schwer N =0

B Schwer N =2

= Mittel schwer N = 1

B Nicht sehr schwer N =9
CLeicht N =35




Auswirkungen der
Nierenlebendspende

» Es folgen Antworten auf die Fragen:

— ,Wie hat sich Ihr Selbstwertgefuhl durch die
Organspende verandert?*

— ,Hatten oder haben Sie korperliche Probleme
durch die Nierenspende?”
»* ,Wenn ja, welche?”
— ,Hatten oder haben Sie psychische Probleme
durch die Nierenspende?”

— ,Funktioniert die gespendete Niere beim
Empfanger?”
— ,Wie geht es dem Empfanger zur Zeit
Insgesamt?*
» ,Bemerkungen zum Gesundheitszustand*
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M Viel héher N = 6

B Etwas héher N = 8
EGleich geblieben N = 33
B Etwas niedriger N = 0
OViel niedriger N =0
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B Sehr starke N =0
EStarke N =3
EMittel starke N =1
B Leichte N =14
OGar nicht N =29




Welche korperlichen Probleme?
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,,,,,,,,,,,,,,,,,, B Schmerzen und Narbenprobleme N =9
6l M Dialysepflicht N =1
EGeringe Belastbarkeit N = 1
N B Gewebeschwache N = 1
4 CIHypotonie N = 1
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B Sehr starke N =0
EStarke N=1
EMilttel starke N =0
ELeichte N=2
OGar nicht N =44
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B Sehr gut N =17
BGutN=25
EMittel N =3
EMaRigN =2
ESchlecht N =0
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| (M Infektionsanfallig N = 1

M Diabetes mellitus N =1

||ESchmerzen und Mudigkeit N =1




RlUckblickend betrachtet

» Es folgen Antworten auf die Fragen:

— ,Nachdem Sie jetzt die Erfahrung mit der
Spende gemacht haben, wirden Sie sich erneut
far die Spende entscheiden?

— ,Was war lhre groldte Sorge bei der
Lebendspende?*

— ,Wie haben Sie unmittelbar vor der Spende das
Gesundheitsrisiko eingeschatzt?“

— ,Wie schatzen Sie jetzt das Gesundheitsrisiko
der Nierenlebendspende ein?“

— ,Wie gut waren Sie unmittelbar vor der
Nierenlebendspende Uber den Eingriff
Informiert?"
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WJa N =45
ENeinN=2
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Grofdte Sorge bel
Lebendspende?

B Operationsrisiko N = 1

W spatere gesundheitliche Probleme N = 3
Efinanzielle Aspekte N =0

B Folgen fur die Familie N =3
COFunktionsfahigkeit des Organs N = 40




Gesundheiltsrisiko unmittelbar
vor OP?
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Gesundheiltsrisiko der
Nierenlebendspender ?

B Kein Risiko N = 16

B Geringes Risiko N =25
EMittleres Risiko N =5
BGroRRes Risiko N =0
OSehr grol3es Risiko N =1
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Berufstatigkeit vor und nach der %7
Spende i

» Es folgen Antworten auf die Fragen:
— ,Waren Sie vor der Spende berufstatig?”

— ,Wie war die korperliche Belastung in Ihrem
Beruf?“

— ,Gab es Probleme mit dem Arbeitgeber,
nachdem Sie ihm mitgeteilt haben, dass Sie
wegen einer Nierenlebendspende flr eine
gewisse Zeit krankgeschrieben werden?*

— ,Wie stark ist Ihre korperliche Belastung im Beruf
jetzt?* |

— ,Sind Sie nach der Spende berufstatig?*
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mKeine N=4
HWleichtN=6

EMittel N = 15

mStark N =7
COSehrstark N =4
CJKeine Antwort N = 11
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Derzeitige Korperliche Belastung
Im Beruf
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Nicht berufstatig nach Spende

10
8
6 B Arbeitslos N =1
B RentnerN=9
| |mHausfrau N = 7
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Berufliche und finanzielle
Auswirkungen

* Wiederaufnahme des Berufes
— Nach 7 Wochen (SD=7, 2-40)

» Gefuhl der vollen Leistungsfahigkeit
— Nach 13 Wochen (SD=13, 3-80)

* FInanzielle Auswirkungen
—Ja =9 (23,7%)
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Betreuung in der
Vorbereitungsphase

B Sehr gut N = 28
BGutN =10
EMittel N =7
EMaRigN =2
ESchlecht N =0
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Betreuung wahrend des
stationaren Aufenthaltes

B Sehrgut N =24
BGutN=14
EMittel N =5
EMaRigN =2
ESchlecht N =2
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B Sehr gut N = 23
BGutN =17
EMittel N =2
EMaRigN =3
ESchlecht N =2




Kurze Ubersicht tUber die
Ergebnisse der psychologisch-
diagnostischen Verfahren

» Es folgen die Ergebnisse der beiden
Verfahren
— SF-36 zur Erfassung der gesundheitsbezogenen

Lebensqualitat

» Im Vergleich zu bevolkerungsreprasentativen
Normdaten

— BSI zur Erfassung der psychischen Belastung

» Im Vergleich zu bevdlkerungsreprasentativen
Normdaten
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W Korperliche Summenskala T = 50,05

B Psychsiche Summenskala T = 52,00
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mKOFU M = 83,62
mKORO M = 81,82
“| [EHSCHM M = 80,79
BWAGES M =70,85
-| |[EBVITA M = 66,06

CJOSOFU M = 68,30
_| |IEMRO M = 86,53
HmPSYC M =76,09
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Psychische Belastung der
Lebendspender (BSI)

BSOMA T = 53,66
WZWAN T = 48,02
EUNSI T = 47,45
BWDEPR T =47,70
CJANGS T = 48,47
COAGGR T =47,32
EPHOB T = 49,04
BPARAT =48,75
EPSYCT =48,23
OGSIT=47,04
CIPSDI T = 49,45
WPST T = 46,68
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Positive Auswirkungen

» 2-3 Jahre nach erfolgreicher
Lebendspende berichten die Spender
von besserer Lebensqualitat als
Normgruppen in Bezug auf ihre
— Allgemeine Gesundheitswahrnehmnung,

Vitalitat und Psychisches Wohlbefinden

» Es finden sich nur sehr wenige
Spender mit auffallender psychischer
Belastung




Negative Auswirkungen

» Gleichzeitig scheint die Lebendspende doch
zu leichtgradigen Einschrankungen der
Lebensqualitat zu fuhren, und zwar in den
Bereichen
— Kaorperliche Funktionsfahigkeit, Emotionale

Rollenfunktion
» Von Nachteilen berichteten

— 5(10,6%) von Familienkonflikten durch die
Spende

— 9 (19%) von finanziellen Nachteilen
— 1 (2,1%) wurde dialysepflichtig.
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